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Jeg vil takke deg, Herre:  
Takk og lovprisning i Salmenes bok.

Bibeltime 3 om og fra Salmenes bok i 

Det gamle testamentet.

Kvinesdal Bedehus 10. sept. 2017.

Torrey Seland



LaudateomnesGentes

Laudate omnes gentes,

laudate Dominum 2x

Syng lovsang hele 

jorden,

syng lovsang for vår Gud

2x

Hans nåde varer evig

Hans kjærlighet er stor  

2x

Lovsyng Herren, alle 

folk, pris ham, alle 

folkeslag! 2 For hans 

miskunn er mektig 

over oss. Herrens 

troskap varer evig. 

Halleluja! 

Salme 117. 
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Klage ðtakk - lovprisning

ÅGr. Hymnos - Hymne

ÅLat. laudare-lovprise

ÅLat. Elegi - klagesang

ÅOde  - sang

ÅKlagesalmene

ðAvsluttes med tillits-

og/eller lovprisning 

og/eller løfte.
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Klagemuren,- med bønnelapper satt 

inn i sprekkene.



Noe ¬ tenke p¬é

Ulike typer 

lovprisningssalmer:
ðSionsalmer: 46,48,76,84+

ðKongesalmer: 2,18,20,21, 

45,72,89,101,110,132

ÅBerettende lovprisn

ð Indiv. 30,  40,1-12, 138

ðKoll. 107, 124, 129

ÅBeskrivende lovprisn

ð8,29,33,65,100,103-105, 

107,113,147-150++
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Sal 46,5-8 Det finnes en elv 

med bekker som gleder Guds 

by, den helligste bolig for 

Den høyeste. 6 Gud er midt i 

byen, den kan ikke vakle, 

Gud hjelper den når 

morgenen gryr. 7 Folkeslag 

buldret, riker vaklet, han lot 

røsten runge, jorden skalv. 8 

Herren Sebaoter med oss, 

Jakobs Gud er vår faste borg. 

Sela 



Salme 30 En salme. En 

sang til innvielsen av 

tempelet. Av David. 2 Jeg 

opphøyer deg, Herre, for du 

dro meg opp, du lot ikke 

fienden fryde seg over meg. 

3 Herre, min Gud, jeg ropte 

til deg, og du helbredet 

meg. 4 Herre, du førte min 

sjel opp fra dødsriket, du ga 

meg liv på nytt da jeg var i 

graven. 5 Spill for Herren, 

dere hans trofaste, pris hans 

hellige navn! 6 Et øyeblikk 

varer hans vrede, hele livet 

varer hans nåde. Om 

kvelden kommer gråt som 

gjest, om morgenen blir det 

frydesang. 7 Jeg kjente meg 

trygg og sa: «Aldri skal jeg 

vakle!» 

Herre, i din velvilje satte du 

meg på fast fjell; men så 

skjulte du ditt ansikt, jeg 

ble grepet av redsel. 9 Til 

deg, Herre, ropte jeg, jeg ba 

til Herren om nåde: 10 

«Hva tjener det til at blodet 

renner, at jeg går i graven? 

Kan vel støvet prise deg? 

Kan det forkynne din 

troskap? 11 Hør meg, 

Herre, vær meg nådig! 

Herre, vær min hjelp!» 12 

Du vendte min dødsklage 

til dans, du tok sekkestrien 

av meg og kledde meg i 

glede. 13 Derfor synger jeg 

din pris og er ikke stille. 

Herre, min Gud, jeg vil 

alltid prise deg. 
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Sal 124,1-8 En sang ved festreisene. Av 

David. 

Hadde ikke Herren vært med oss, skal Israel 

si, 2 hadde ikke Herren vært med da 

mennesker reiste seg mot oss, 3 så hadde de 

slukt oss levende da vreden deres flammet 

opp, 4 så hadde vannet skylt over oss, 

flommen strømmet over oss, 5 så hadde det 

veldige vannet strømmet over oss. 6 

Velsignet er Herren som ikke ga oss til rov 

for deres tenner! 7 Vi slapp fri som fuglen 

fra jegerens snare. Snaren røk, og vi slapp 

fri. 8 Vår hjelp er i Herrens navn, han som 

skapte himmel og jord. 

Sal 113  (beskriv)

Halleluja! 

Syng lovsang, Herrens tjenere, pris Herrens navn! 

2 Velsignet være Herrens navn, fra nå og til evig 

tid! 3 Der sol går opp og sol går ned, skal Herrens 

navn være lovet. 4 Herren eropphøyd over alle 

folkeslag, hans herlighet er høyere enn himmelen. 

5 Hvem er som Herren vår Gud, han som troner i 

det høye 6 og ser i det dype ïhvem i himmelen, 

hvem på jorden? 7 Hanreiser den svake oppav 

støvet og løfter den fattige fra dyngen. 8 Han gir 

dem plass blant stormenn, de store i sitt folk. 9 

Den barnløse lar han bo i huset som lykkelig mor 

til en barneflokk. 

Halleluja! 



Sal 40,1-4

2 Jeg ventet og håpet 

på Herren. Han bøyde 

seg til meg og hørte 

mitt rop. 3 Han dro 

meg opp av 

fordervelsens grav, opp 

av den dype gjørmen. 

Han satte mine føtter 

på fjell og gjorde 

skrittene faste. 4 Han 

la en ny sang i min 

munn, en lovsang til 

vår Gud. Mange skal 

se det og frykte og 

sette sin lit til Herren. 

Jeg var i ferd med å gå 

under i angst og sjølforakt

- da fant du meg, da fant du 

meg

livet var et ork og jeg var i 

dødens makt

- da fant du meg, da fant du 

meg

Du hørt mine tause skrik

du trosset mine mange svik.

Du løftet meg opp av 

fordervelsens grav

og satte mine føtter på fjell

du viste meg nåde 

istedenfor krav

da fant jeg tilbake til meg 

selv.            (B. Eidsvåg)
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Litt mer å tenke på
Hva lovpriste de Gud for?

ÅGuds lov-Torahõen: Salm19,8f; 119

ÅJerusalem,  Sion: Salm84; 

ÅGud s redningsmann: Salme 91; 114

ÅHans herlige navn:  Salme 113,    hwhy

ÅKongen; Salme 21; 

Å= gammeltestamentlige takke-emner
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Litt mer å tenke på
Hva lovpriste de Gud for?

ÅGud s skaper;  Salme 8: Når jeg ser din 

himmel:- jfr. Salme 19,1f. 24, 92, 104

ÅSalme 103: Hans godhet, tilgivelse, 

barmhjertighet, omsorg, kjærlighet, nåde, 

miskunn, rettferd, herrevelde

ÅOmsorg; Salme 23;

ÅHva er Din salme?
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I bl.a. Salme 103 sto det før: Lovpris 

Herren min sjel; nå: VelsignHerren min 

sjel. Finner dere det naturlig å velsigne 

Gud?



Enda litt mer å tenke på

1. Tillits - og lovprisnings-

delener med i nesten 

alle klagesangene.

2. Tilliten er klagens grunn, 

dens basis!

3. Lovprisning er tillitens 

ytterside.

4. Der det bare er klage, 

blir det lett maktesløshet.

5. Der det bare er 

lovprisning blir det lett 

overfladiskhet.
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